Coaching-Paket
“Tierschutzhund”

Vertrauen, Klarheit und Stabilitat aufbauen

Jeder Tierschutzhund bringt seine eigene
Geschichte mit, geprdgt von Erfahrungen,
Strategien und feinen Sensibilitdten, die sein
Verhalten bis heute beeinflussen.

In meinem Coaching lernst du, deinem Hund
Sicherheit zu geben und ihn ruhig und klar durch
den Alltag zu fiihren. Du entwickelst ein feines
Gespur fiir seine Signale und unterstiitzt ihn
dabei, Vertrauen aufzubauen und mehr Stabilitat
zu finden.

Gleichzeitig stdrkst du deine eigene Prdsenz,
innere Klarheit und Fiihrungskompetenz.

Du erhdltst praxisnahe Werkzeuge, um hilfreiche
Strukturen und Rituale zu etablieren und auch in
herausfordernden Situationen souverdn zu
bleiben. So kann dein Hund sich zunehmend an dir
orientieren und zur Ruhe finden, wahrend eure
Beziehung auf einer stabilen, vertrauensvollen
Basis wadchst.

Das Coaching-Paket ,, Tierschutzhund“ verbindet
Online-Coaching mit praktischer Arbeit und
individuell abgestimmten Trainingseinheiten.

Rahmen und Begleitung:

o Bestandsaufnahme ONLINE oder VOR ORT

« Y4 Monate Online-Coaching mit individuellen 1:1 Calls

5 Intensiv-Trainingseinheiten PRAXIS (im Raum Berlin/Berliner
Speckgiirtel ODER: 2 Intensivtage PRAXIS (Dauer: ca. 5-6 Stunden)
Video-Analysen

WhatsApp-Support, Workbook und Begleitmaterial

Notfall-Coaching bei akuten Fragen und Herausforderungen

Inklusive 6 Monate RudelHerz-Gruppen-Coaching mit zusdtzlichen Calls,
Workbooks, Live-Treffen und Community

Bist du bereit, dass dein Hund sich an dir
orientiert und du der ruhige Anker wirst,
den er braucht?

Vereinbare jetat dein kostenloses Orientierungsgesprach:




Euer Weg zu einem entspannten und
vertrauensvollen Miteinander

Modul 1: Ankommen und Verstehen:

Die Geschichte deines Hundes erkennen
Verdnderung beginnt mit Verstdndnis: Du erkennst
die Geschichte hinter dem Verhalten deines Hundes
und legst damit die Grundlage fiir Vertrauen und
ein sicheres Ankommen.

Modul 2: Sicherheit durch Struktur:

Einen verldsslichen Rahmen aufbauen

Du lernst, was dein Tierschutzhund wirklich braucht und
schaffst mit klaren Strukturen und Ritualen einen sicheren
Alltag, in dem ihr beide Orientierung und Sicherheit gewinnt.

Modul 3: Werde zum sicheren Anker:

Innere Klarheit entwickeln

Entwickle innere Klarheit, Prdsenz und ruhige Fuhrung
und dein Hund wird sich ganz natiirlich an dir ausrichten.

Modul 4: Alltagssituationen souverdn meistern:

Konkrete Herausforderungen gemeinsam losen

lhr arbeitet gezielt an euren individuellen Alltagssituationen: praxisnah,
konkret und auf euch abgestimmt. Du erhadiltst klare Werkzeuge und
Handlungsschritte, die dir Sicherheit im Tun geben und euch

helfen, Herausforderungen nachhaltig und souverdn zu meistern.

Modul 5: Ruhe und Regulation fordern:

Vom Reagieren zum Ausrichten

Viele Tierschutzhunde stehen innerlich stark unter Spannung.

Du verstehst, wie Stress und innere Anspannung entstehen und lernst,
deinen Hund gezielt in die Regulation zu begleiten: fiir mehr Ruhe,
Stabilitat und eine nachhaltige innere Balance.

Modul 6: Beziehung als Entwicklungsraum:
Wenn dein Hund dein Wachstum begleitet

Die Beziehung zu deinem Hund wird zu einem Spiegel deiner inneren Welt.
Du entwickelst Selbstfiihrung, erkennst feine Dynamiken zwischen euch
und lernst, eure Verbindung bewusst auf einer tieferen Ebene zu gestalten.

Modul 7: Nachhaltige Stabilitdt sichern:

Ein Fundament fiir eure gemeinsame Zukunft

lhr fasst eure Fortschritte zusammen und schafft Klarheit fiir die gemeinsame
Zukunft. Mit einem individuellen Plan lernst du, auch in schwierige Phasen gelassen
zu bleiben, sodass ein dauerhaft tragfdahiges Fundament fiir eure Beziehung entsteht.
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